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I.G.Kだより 

h t t p : / / w w w . i g k . j p  

(公財 )茨城県学校給食会  令和６年２月  №２３５ 

1月 15日（月）県庁生協食堂「ひばり」において献立コンテスト知事賞献立が

提供されました。ランチに来た県庁職員の方々にも好評で、当日準備した 120食

は早々に完売しました。 

食べ終わった方から「おいしかった。特にブルーベリー酢豚は、意外な組み合わ

せでしたが、酸味甘味のバランスが良かったです。」と声をかけていただきました。 

 

栄養士の皆さまへおすすめ情報 

月刊メニューアイデア増刊号『田中延子先生の学校給食』 

（食品産業新聞社 2023.12月発刊） 

学校給食の歴史、栄養教諭制度などについて細かく書かれ

ています。規模別給食レシピも掲載されています。 

（月刊「学校給食」2月号 P12に紹介文掲載あり） 

 

 

 

下半期選定品を使ってみました！ 

1 月号に続き、開発選定委員の行方市・貝塚先生からの情報提供です。 

品名：ＸＯ醤入り五目まんじゅう（隆峰） 

いつもはにらまんじゅうを使用していますが、 

下半期選定物資ということもあり、使用してみま 

した。見た目はにらまんじゅうなどの通常品と変 

わらないのですが、味はいろいろなダシとコクの 

ある五目まんじゅうになっていて、おいしかった 

です。 

食べ残しもほとんどなかったので、また献立に 

取り入れたいと思いました。 

ごはん 牛乳 ＸＯ醤入り五目まんじゅう 

春雨サラダ 麻婆豆腐 

 

《1月細菌検査結果》 

Ａ 凍結前加熱済み及び無加熱摂取商品  Ｂ 凍結前未加熱商品  

・こつぶあげ（羽二重豆腐（株））         ・国産鶏チキンカツ（（株）ロイヤルフーズ） 

・Ｂクックポークウインナー（春雪さぶーる（株））  ・さっくりミルクドーナツ（日本リッチ（株）） 

・ナン（池田食品（株）   ほか 20 品                  ほか 11 品 

検査の結果、いずれの項目も基準値内でした。               

その他の商品につきましては本会 HP をご覧ください。 

安全・安心な学校給食のための衛生管理について 

1月 26日（金）茨城県学校給食共同調理場連絡 

協議会による研修会が本会大会議室にて開催されま 

した。 

「学校給食における食中毒対策～なぜ？を理解する～」 

と題し、近年の食中毒の傾向や食中毒菌の特徴と対 

策、ドライシステム・ドライ運用の重要性などにつ 

いて研修しました。 
講師：東京サラヤ（株）北関東支店  

西本恭蔵氏 


