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氏名 吉原　由希子

1 献立写真またはイラスト お盆に配膳された一人分

2 献立のねらい

麦ごはん ・八千代町は県内一の白菜の産地です。八千代町で生産された白菜と茨城県が
　全国一を漁獲するサバを献立に取り入れました。他にも茨城県で生産されてい

牛乳 　るれんこん，さつまいも，ほうれん草などの食材も取り入れ，また，季節を感じら
　れるように工夫しました。

鯖の秋色ごまソース
・鯖の秋色ごまソースは鯖と相性の良いごまソースを合わせ，そこに秋を感じられ

磯鰹あえ 　る色合いの野菜を組み合わせました。

八千代町産白菜 ・磯鰹あえは県産のほうれん草と八千代町産のもやしをのりとかつおで和えて，
　　　　キムチ鍋 　少しの調味料でも美味しく食べられるようにしています。

梨 ・八千代町の梨は「肥土梨（あくとなし）」と呼ばれ，県の銘柄産地にも指定されて
　います。鬼怒川が育んだ豊かな土地で太陽の光をたっぷり浴びて育った梨は，
　みずみずしく，上品な甘さが特徴です。

3 この献立を使用して学校行事，授業，特別活動，地域等と連携したところ

　　八千代町では生産量日本一の白菜を使用した「白菜キムチ鍋」を町内の飲食店等で提供して
　います。「必ず八千代町産白菜と県内産豚肉をたっぷり使用すること」を条件としています。
　　町のイメージアップと地域の活性化につなげるとともに，白菜の消費拡大とPRに結びつける取り
　組みです。
　　給食でも八千代町産白菜を使ったキムチ鍋を子供達に届けています。白菜キムチ鍋の日には
　給食時間に放送できる資料を用意し，地場産物が使われていることを指導しています。
　　八千代町のお店で提供されている白菜キムチ鍋とはまた違った，給食ならではの味を子供達も
　楽しみに美味しくいただいています。

〇文章とともに、写真やイラスト等の資料を添付してください。

令和元 年度学校給食献立コンテスト応募用紙 （別紙様式2）

献立名 県産品使用時に工夫した点，PR

八千代町キャラクター

八菜丸

八千代町産白菜
キムチ鍋

鯖の秋色ごまソース梨

磯鰹あえ

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj74d2q5ejkAhWZfXAKHcNaA44QjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwj74d2q5ejkAhWZfXAKHcNaA44QjRx6BAgBEAQ%26url%3Dhttps://www.ibaraki-shokusai.net/info.php?code%3D171%26psig%3DAOvVaw3trLvmFhWfxyjargjcVWDD%26ust%3D1569391507182149&psig=AOvVaw3trLvmFhWfxyjargjcVWDD&ust=1569391507182149

